Zalacznik nr 1
Dzialania na poziomie wojewoédzkim

- rekomendowane przez Ministra Edukacji Narodowej

Majac na uwadze wnioski z ewaluacji Programu w 2015 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej
rekomenduje, aby na poziomiec wojewodzkim byly podejmowane dziatania dotyczace
wdrozenia zasad prawidlowego zywienia wsréd ucznidow i wychowankow. Jak wskazata
przeprowadzona na zlecenie MEN ewaluacja zagadnienia te wpisujace si¢ w cel szczegotowy
nr 3 Programu, jak rowniez dziatania oparte na wolontariacie, byty najrzadziej podejmowane
w trakcie realizowania Programu w latach 2014 i 2015.

W zwiazku z tym, w rekomendowanych przez MEN zadaniach zwrdcono szczegdlng uwage
na aktywizacj¢ uczniow i wychowankoéw w podejmowaniu inicjatyw na rzecz srodowiska
szkolnego i lokalnego, a w szczegolnosci rowiesnikow. Aktywne uczestnictwo shuzy¢ bedzie
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych bezposrednich i posrednich uczestnikow bioracych
udzial w realizacji zadan rekomendowanych przez MEN.

Zadanie rekomendowane przez MEN. zgodnie z decyzja Ministerstwa, ma by¢ realizowane
przez jednostki samorzadu terytorialnego.

wDziatania dotyczqce wdroZenia zasad prawidlowego {ywienia wsrod uczniow

i wychowankow - projekty konkursowe dla szkol.”

Zdrowe, racjonalne zywienie jest jedna z podstawowych potrzeb cztowieka i warunkiem
prawidtowego rozwoju, dobrego samopoczucia oraz pelnej dyspozycji do uczenia sig.
Nieprawidlowo$ci w zywieniu sa przyczyna wielu zaburzen, w tym w ostatnich latach,
epidemii nadwagi i otytosci. Statystycznie podaje si¢, ze w Europie otyle jest co czwarte
dziecko. W Polsce nadwagg ma 18% dzieci 1 mlodziezy
w wieku szkolnym. Jest to powazne zagrozenie dla zdrowia polskiego spoteczenstwa, gdyz
wyniki badan wskazuja, ze u 80% dzieci z otytoScia utrzymuje si¢ ona w dalszych latach
zycia.

Wazna rol¢ w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci 1 mtodziezy oraz w ksztattowaniu
wlasciwych zachowan w tym zakresie powinna odgrywac szkota.

Celem zadania jest:

1) ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych uczniéw i wychowankow poprzez
praktyczna naukeg przygotowania pelnowartosciowych positkow;

2) zwigkszanie kompetencji rodzicow, nauczycieli, personelu szkoty dotyczacych
prawidtowego zywienia;

3) zmiana przekonan i postaw dorostych dotyczacych zdrowego zywienia dzieci

1 mtodziezy.



Uczestnikami bezposrednimi zadania bgda: jednostki samorzadu terytorialnego, dyrektorzy
szkot, nauczyciele, uczniowie, rodzice, personel stotowki szkolnej, lokalne media,
pracownicy ochrony zdrowia.

Uczestnikami posrednimi zadania beda: lokalni producenci zywnos$ci i handlowcy, rolnicy,
firmy cateringowe oraz instytucje 1 organizacje pozarzadowe, ktorych dziatalno$¢ obejmuje
podnoszenie poziomu wiedzy ogolnej lub specjalistycznej w zakresie edukacji zywieniowe;j
spoleczenstwa, ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych wséréd dzieci
I mlodziezy, kultywowanie rodzimej produkcji zywnosci.

Uczniowie szkol (technikow) ksztalcacych w zawodzie: Technik zywienia i1 ustug
gastronomicznych o symbolu cyfrowym 343404 sa przygotowywani m in. do oceniania
jakos$ci zywienia, sporzadzania potraw i napojow, planowania i oceny zywienia, organizacji
produkcji gastronomicznej, planowania i realizacji ustug gastronomicznych.

Warsztaty z zakresu zdrowego zywienia dla uczniow szkét ogolnoksztatcacych zorganizuja
uczniowie klas III szkot (technikéw) ksztatcacych w zawodzie Technik Zywienia i1 ustug
gastronomicznych, pod kierunkiem nauczycieli zawodu.

Zgodnie z danymi z bazy danych Systemu Informacji Oswiatowej (stan na 30.09.2015 r.)
w zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych w wojewodztwie matopolskim
ksztalci si¢ 6737 ucznidéw w 62 szkotach. Majac na uwadze poziom przygotowania uczniow
do realizacji zadania, sa rekomendowani uczniowie klas III, ktérych liczba wynosi 1724.

Zadanie bedzie polega¢ na zorganizowaniu i przeprowadzeniu warsztatow z zakresu
zdrowego zywienia przez uczniéw klas III szkot ksztatcacych w zawodzie technik Zywienia
i ushug gastronomicznych. Uczestnikami warsztatow beda uczniowie szkét podstawowych
I gimnazjow.

Zakres merytoryczny i praktyczny szkolenia obejmuje co najmniej:

1) jedna godzing teorii dotyczacej zasad zdrowego zywienia, w oparciu o obowiazujace
przepisy i wytyczne Instytutu Zywnosci i Zywienia w zakresie norm zywieniowych
uwzgledniajace wiek rozwojowy 1 specyficzne potrzeby zywieniowe, promocjg
produktow lokalnych;

2) dwie godziny praktycznej nauki przygotowania positkow, smacznych, tanich, zdrowych,
w oparciu o lokalne, ekologiczne produkty, z uwzglednieniem lokalnych tradycji.

W ramach zadania rekomenduje sie przeprowadzenie kampanii medialnej dla rodzicéw.
Celem kampanii bedzie:

zmiana przekonan rodzicéOw na temat prawidlowego zywienia dzieci,

- zwrocenie uwagi rodzicow na konieczno$¢ spozywania $niadan przez ich dzieci oraz
wymaganej liczby positkow w ciagu dnia,

- przekazanie informacji na temat potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy niezbgdnych
dla wzrastania i rozwoju,

- ukazanie skutkow zdrowotnych 1 edukacyjnych nieprawidlowych nawykow
zywieniowych ich dzieci.

Podczas realizacji zadania uczniowie szkot ksztatcacych w zawodzie technik zywienia i ustug
gastronomicznych we wspotpracy z uczestnikami posrednimi zadania przygotuja materiaty
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szkoleniowe dla personelu stotowek szkolnych, ktore obejmowaé bgda informacje na temat
przygotowywania zdrowych positkéw dla uczniéw 1 wychowankow.

Szkoty, ktore przystapia do realizacji tego zadania, beda zobowiazane przygotowaé projekt
podejmowania systemowych dziatan w szkole lub placowce dotyczacy wdrozenia zasad
prawidtowego zywienia wsréd uczniow w tym wiaczenie pielegniarki lub higienistki
w §rodowisku wychowania 1 nauczania do dziatan profilaktycznych w zakresie nadwagi
i otytosci. W przygotowaniu tego projektu rekomenduje sie korzystanie z przyktadéw
dobrych praktyk opisanych w materiatach informacyjno-edukacyjnych przygotowanych
I wydanych w ramach Programu:

1) Wspolne drugie $niadanie w szkole.

2) Wspieranie dziecka z nadwaga i otyto$cia w spoteczno$ci szkolnej, m.in. Rozdziat III.
Rola pielggniarki szkolnej we wspieraniu uczniéw w profilaktyce nadwagi i otylosci.

3) Zdrowe zywienie w szkotach.

Powyzsze pozycje sa udostgpnione w  wersji elektronicznej na  platformie:
WwWw.bezpiecznaszkola.men.gov.pl - w obszarze Promujemy zdrowy styl zycia.

Ponadto, projekty powinny uwzgledniaé przepisy zawarte w:

1) rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie
sposobu realizacji $rodkow towarzyszacych, ktore stuza zapewnieniu skutecznego
wykonania programu ,,Owoce 1 warzywa w szkole” (Dz. U. poz. 1151);

2) rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup $rodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Rekomenduje si¢, aby projekty byly zakonczone przygotowaniem w kazdym wojewodztwie
Festynu zdrowej zywnosci i potraw promujacych lokale produkty i tradycje”. Uczniowie
szkol bioracych udziat w projekcie, tj. ksztatcacych si¢ w zawodzie technik Zywienia 1 ustug
gastronomicznych, szkot podstawowych 1 gimnazjow we wspotpracy z przedstawicielami
jednostek samorzadu terytorialnego, nauczycielami, rodzicami, a takze uczestnikami
posrednimi zadania, zorganizuja festyn, na ktérym beda prezentowane:

- lokalne, sezonowe produkty ekologiczne wystawione przez lokalnych producentow
zywnosci, w tym rolnikow, z opisem wartosci odzywczych i zdrowotnych,

- gotowe produkty, positki, przekaski, jako przyktady, jak mozna zje$¢ tanio, smacznie
i zdrowo, z opisem zawartos$ci odzywczej, kalorycznej, ceny itp.,

- materiaty informacyjno-edukacyjne, filmy instruktazowe dotyczace zdrowego Zywienia,
w tym w szczegdlnosci dotyczace dzieci 1 mlodziezy.

Wszystkie szkolty lub placowki sktadajace projekty sa zobowiazane do przedstawienia
procedury oceny efektywnosci podjetych dziatan, w odniesieniu do stanu przed wdrozeniem
projektu i po jego realizacji oraz oceny rezultatow ilosciowych i jakosciowych. Efekty
jakosciowe powinny by¢ wyrazone w liczbach lub danych procentowych, np. wzrost wiedzy
0 70% w stosunku do poziomu przed wdrozeniem projektu, itp.



http://www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl/

W konkursie beda promowane projekty, w wyniku ktoérych zawiazuja si¢ partnerstwa
z lokalnymi instytucjami i innymi szkotami. Nalezy zwrdci¢ uwage na uzyskiwanie efektu
synergii wokot szkoty i placowki w prowadzeniu réznorodnych dziatan na rzecz zmiany
postaw 1 nawykéw zywieniowych uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow. Szkolenie lub
udzielone wsparcie ma wtedy bardziej systemowy wymiar, a rownocze$nie wptywa na liczbe
odbiorcow proponowanych dziatan, w tym uzyskane efekty ilosciowe 1 jakosciowe.

Efekty jakosciowe:

1. Wzrost wiedzy ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, lokalnego spoleczenstwa z zakresu
zdrowego zywienia.

2. Stworzenie warunkow do uaktywnienia miodziezy 1 mozliwo$ci prezentacji posiadanej
przez nig wiedzy i umiejgtnosci.

3. W dluzszej perspektywie zmiana postaw i tworzenie prawidlowych nawykéw wsrod
uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw. W perspektywie
dlugoterminowej narz¢dziem monitorujacym beda wyniki cyklicznych badan pn. Zdrowie
I Zachowania Zdrowotne Mtodziezy Szkolnej (HSBC Health Behaviour in School-aged
Children).

4. Szkoty ksztalcace w zawodzie technik Zywienia 1 ustug gastronomicznych stang si¢
liderem zmian w $rodowisku lokalnym i wojewodztwie w zakresie:

1) promowania lokalnych tradycji, w tym innowacji w przyrzadzaniu nowych positkow
(uwzgledniajacych normy zywieniowe);

2) promowania zasad zdrowego zywienia i zbilansowanej diety;

3) wprowadzania bioréznorodnosci i zrownowazonego rozwoju w polityce zywieniowej szkot
1 placowek.

Zadanie wpisuje si¢ w cel szczegdétowy nr 3 Programu.



